
PROJETO DE VIDA
AMOSTRA GRÁTIS

1ª a 3ª série - ensino médio



Essa é apenas uma amostra para você
se familiarizar com nosso material.

NOSSO MATERIAL CONTÉM 130
PÁGINAS DE ATIVIDADES DE

PROJETO DE VIDA - ENSINO MÉDIO

ATENÇÃO!



CONHEÇA OS CONTEÚDOS 
ENSINO MÉDIO
Introdução ao Projeto de Vida

Autoconhecimento
Linha do tempo pessoal

Mapa dos sonhos
Personalidade

Planejamento de carreira
Habilidades socioemocionais

Tomada de decisão
Projeto pessoal

Intervenção social
Carreira profissional

Projeto Interdisciplinar
Diário de Aprendizagem

Planejamento futuro
Inteligência Emocional

Autocontrole
Empatia

Gestão de tempo
Matriz de Eisenhower

Técnica Pomodoro
Planejamento de Rotina Semanal

Mindfulness e Bem-Estar
Meditação Guiada

Respiração consciente
Escaneamento corporal

Educação Financeira
Orçamento pessoal

Preparação para o mercado de trabalho
Resolução de Problemas e Pensamento Crítico

Ética e cidadania
Habilidades de comunicação

Preparação para o ensino superior
Simulados para exames

Saúde mental e autocuidado
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de R$ 67 por apenas R$ 27,90

Agora que tal adquirir todo 
material completo com um

desconto imperdível?

Clique no botão abaixo para comprar
o nosso material completo com 

130 páginas de atividades de PROJETO
DE VIDA - ENSINO MÉDIO

ADQUIRIR AGORA

Nuvem  TEENS ©️  2025
Todos os direitos reservados

https://app.monetizze.com.br/checkout/DTC299628?src=amostra
https://app.monetizze.com.br/checkout/DTC299628?src=amostra



