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Descobrindo o Mundo Celular

Recomendada para: 12 série do EM
Objetivo:
Compreender os tipos de células (procarionte e eucarionte), suas estruturas e fungdes
basicas por meio de um jogo visual e participativo.

Habilidade trabalhada: Construgdo de modelos mentais e interpretacado da organizagao
celular.

Descrigao:

Nesta atividade, os alunos participardo da dindamica “Cartas Celulares”, um jogo de
analise e associagdo no qual deverao relacionar perguntas com estruturas celulares
correspondentes as células animal, vegetal ou bacteriana. A proposta favorece a
fixacado do conteudo de forma ativa e ludica.

I/ INSTRUCOES AO PROFESSOR
. Imprima ou escreva em cartolinas as “Cartas Celulares” (exemplos na préxima
pagina).
Cada dupla deve receber de 6 a 8 cartas com perguntas variadas.
As perguntas devem explorar aspectos como:
¢ "Onde esta o DNA dessa célula?"
¢ "Qual organela realiza fotossintese?"
¢ "Qual célula possui parede celular?"
¢ "Existe nucleo? Como isso afeta o funcionamento celular?"
¢ "Essa célula é procarionte ou eucarionte?"
Os alunos devem organizar as cartas em colunas correspondentes aos trés tipos
celulares.
Apods responderem, as duplas apresentam uma das cartas a turma, justificando a
resposta.
Estimule a escuta ativa e o respeito durante as apresentagdes.
Finalize com uma reflexdo coletiva sobre como a célula é a base da vida e como
sua estrutura esta relacionada a sua fungao.

7 Componente Curricular: Biologia

& Unidade Tematica: Vida e célula

+ Objeto de conhecimento:

* Estrutura e funcao das células

¢ Conteldos estruturantes:

* Organizagao celular e diversidade biolégica

7 Habilidade da BNCC:
EM13CNT101

Comparar diferentes tipos de células (procariontes e eucariontes), reconhecendo
suas estruturas e fungdes essenciais para os organismos Vvivos.




Cartas Celulares

Adote cada uma das “Cartas Celulares” que podem ser impressas e recortadas para
resposta em colunas. As cores e icones indicam o tipo de célula a que se referem:

@ Célula Procarionte — Bactérias, sem nucleo definido.
@ Célula Eucarionte Animal — Possui nucleo, mas ndo tem parede celular ou
cloroplastos.

Célula Eucarionte Vegetal — Possui parede celular, cloroplastos e grande vacuolo.

‘) Onde esta o DNA dessa Como essa célula se £ Qual é o envoltério que
célula? reproduz sem mitose? protege a célula?

4 Qual organela é & Qual organela atua na + Onde s&o produzidas as
responsavel pela respiracao digestao de substancias? proteinas?
celular?

£ Qual estrutura realiza a ¢ O que garante rigidez a & Para que serve o vacuolo
fotossintese? célula vegetal? central?

@




A Teia da Vida

Recomendado para: 12 série do EM

Objetivo:
Compreender os conceitos de cadeia e teia alimentar, identificando os niveis tréficos e
as interagdes entre os seres vivos nos ecossistemas.

Habilidade trabalhada:
Interpretagdo das relagbes ecoldgicas a partir da construgdo de cadeias e teias
alimentares, compreendendo o fluxo de energia nos ecossistemas.

Descricao:

Nesta dindmica, os alunos formardo uma grande teia alimentar humana com
barbantes, simulando as interagdes entre produtores, consumidores e decompositores.
A atividade permite visualizar de forma concreta como os seres vivos estdo conectados
nos ecossistemas e como o desequilibrio de uma espécie pode afetar todo o sistema.

I/ INSTRUGOES AO PROFESSOR

Recorte cartbes com o nome de diversos seres vivos (produtores, herbivoros,
carnivoros, decompositores etc.);
Entregue um cartdo para cada aluno;
Em um circulo, pec¢a que os alunos leiam em voz alta qual ser vivo representam;
Com o uso de um barbante grande, peca para que o primeiro aluno (produtor)
jogue o barbante para quem o consome, e assim sucessivamente;
Ao final, uma grande teia de relagbes sera formada com o barbante conectando
todos;
Em seguida, retire uma ou duas espécies da teia e discuta com a turma:

¢ O que acontece com a teia quando um ser vivo desaparece?

¢ Quais os impactos no equilibrio ecolégico?

8 Componente Curricular: Biologia

& Unidade Tematica: Ecologia

»J Objeto de conhecimento:

* Cadeias e teias alimentares

¢ Conteudos estruturantes:

*» Relagdes ecologicas e fluxo de energia

¥ Habilidade da BNCC:
EM13CNT203

Analisar as relagdes entre os seres vivos e 0s componentes abidticos nos
ecossistemas, com base no fluxo de matéria e energia.




Exemplos para a Teia Alimentar

Use os exemplos abaixo para montar os cartées da dindmica. Vocé pode adaptar de
acordo com o bioma estudado (floresta, cerrado, caatinga, aquatico etc.)

‘Y Produtores A Consumidores 2 Consumidores
Primarios Secundarios/Terciarios

Capim Gafanhoto Cobra
Fitoplancton Zooplancton Peixe carnivoro
Algas Ave de rapina
Arvores frutiferas Onga-pintada
Bactérias fotossintetizantes Coelho Lobo-guara

Folhas de arvores Lagarta Sapo

Ser humano
Plantas aquaticas Peixe herbivoro Jacaré
Musgos e liquens Caracol Coruja

@ Desafios para discussdo apds a teia montada:

O que acontece se os produtores forem retirados da teia?

O que aconteceria se os decompositores n&do existissem?

Como o ser humano pode afetar essa teia?

Quais agdes humanas causam desequilibrios ecoldgicos?

Existe algum animal que esteja em mais de uma cadeia? Qual sua importancia?




Estacoes do Ciclo — Jogo de Movimento

Monte as estagdes fixas pela sala ou patio. Cada aluno percorre o ciclo de acordo com o
elemento que representa. Use setas ou fitas para conectar as etapas.

- olo da A B
6 Ciclo da Agua

Estacbes Acao

Oceano ¥ Partida da gota

Evaporacgéao ‘- Aquecimento pelo sol

Condensacao Formacéo de nuvens

Precipitacéo .. Chuva cai

Infiltracao # Entra no solo

Lago ou Rio € Fluxo superficial

Evapotranspiracao # Planta libera agua

\_
a Ciclo do Carbono

Estacbes Acdo

Atmosfera  COs, livre no ar

Fotossintese # Planta absorve CO,

Respiracao celular i Devolve CO, ao ar

Combustao ¥ Liberagdo por queima

¥ Acimulo em matéria organica

Féssil & Formagdo de combustiveis

\_




Dominancia ou Recessividade?

Recomendado para: 22 série do EM

Objetivo:
Compreender os conceitos fundamentais das Leis de Mendel, especialmente a relagcao
entre alelos dominantes e recessivos, por meio de simulagdes genéticas em grupo.

Habilidade trabalhada:
Interpretacdo de fendtipos e gendtipos com base nas combinagdes de alelos,
identificando padrbes de heranca simples.

Descricao:
Nesta dinamica, os alunos vao simular cruzamentos genéticos usando cartbes de
alelos. Cada dupla realizara diferentes combinagdes para descobrir quais tragos irdo
se manifestar (fenétipos) a partir das combinagdes genéticas (gendtipos).

A dindmica explora a 12 Lei de Mendel, abordando dominéncia, homozigose,
heterozigose e proporgdes esperadas.

[ INSTRUCOES AO PROFESSOR

Monte conjuntos de cartdes de alelos:

¢ A = alelo dominante

¢ a = alelo recessivo
Cada dupla recebera um envelope com pares de alelos para simular cruzamentos;
Os alunos devem retirar ao acaso dois alelos para cada "filho" e anotar o
resultado:

Ex: A + A = AA — fendtipo dominante

Ex: A + a = Aa — fendtipo dominante

Ex: a + a = aa — fendtipo recessivo
Apo6s 5 rodadas, os grupos devem calcular a frequéncia de cada gendtipo e
fendtipo obtido;
Finalize com um debate sobre o que significa um traco ser dominante e como ele
aparece nas geracgoes.

@ Dica extra:
Vocé pode adaptar a dinAmica com caracteristicas ficticias, como cor dos olhos em
alienigenas, para tornar a aula mais divertida.

7 Componente Curricular: Biologia

< Unidade Temética: Genética

+J Objeto de conhecimento:

» Transmissao da hereditariedade e 12 Lei de Mendel
¢ Conteudos estruturantes:

» Genes, alelos e padrdes de heranca

¥ Habilidade da BNCC:

EM13CNT301

Analisar e interpretar padrdes de heranga com base nas Leis de Mendel, utilizando
cruzamentos genéticos e explicagdes sobre alelos dominantes e recessivos.




Simulacao de Cruzamentos

Use o quadro abaixo para registrar os resultados dos cruzamentos simulados com os
cartdes de alelos. Depois, calcule a frequéncia de cada gendtipo e fendtipo.

Dominante ou

Alelos Sorteados Gendtipo Fendtipo
Recessivo?

A+A AA O bominante O
Recessivo

O Dominante
Recessivo

O bominante O
Recessivo

O Dominante
Recessivo

O Dominante
Recessivo

A+a

@ Desafio extra para o grupo:
E se o alelo a ndo causasse um trago qualquer, mas sim uma doenga genética recessiva?
Quais individuos poderiam desenvolvé-la? Quais seriam apenas portadores?




Juri Cientifico da Vacina

Recomendado para: 22 série do EM

Objetivo: Desenvolver o pensamento critico dos estudantes, por meio da analise ética,
social e cientifica da obrigatoriedade da vacinacdo na sociedade, compreendendo o
papel da ciéncia e da saude publica na construgao da cidadania.

Habilidade trabalhada: Discusséo ética e social: argumentagao baseada em evidéncias
e respeito ao contraditorio; compreensao de temas da atualidade e sua ligagdo com o
bem comum.

Descricao:

Divida a turma em dois grandes grupos. Um grupo sera a favor da vacinagao
obrigatéria e o outro, contra. Cada grupo devera pesquisar e construir argumentos com
base em dados cientificos, histéricos, sociais e éticos. Ao final, os grupos se
enfrentardo em um “juri cientifico” conduzido por uma equipe de alunos neutros (ou
pelo(a) professor(a)).

INSTRUCOES AO PROFESSOR
. Apresente o tema com uma breve introducéo sobre o papel da vacinagdao na saude
publica.
Organize a turma em 2 grupos principais:
o Grupo A: a favor da vacinagao obrigatoria
o Grupo B: contra a vacinagao obrigatéria
Dé 30 minutos para os grupos estudarem o tema com base em materiais impressos
ou digitais.
Cada grupo devera elaborar 3 argumentos centrais.
Os grupos apresentarao seus argumentos de forma oral (até 5 min por grupo).
O jari (outros alunos ou o professor) avaliara com base nos critérios: clareza,
fundamentacao, ética e respeito.

& Componente Curricular: Biologia
5 Unidade Tematica: Qualidade de vida das populagdes humanas
Objeto do conhecimento:
. Imunizagao e vacinagao
. Prevencao de doencas e politicas publicas de saude
€ Conteudos abordados:
. Sistema imunoldgico
. Doencas infectocontagiosas
. Imunizagao ativa e passiva
. Responsabilidade individual e saude coletiva

# Habilidade da BNCC:
EM13CNT302 — Analisar o papel das vacinas na prevengdo de doengas e na
promoc¢ao da saude, reconhecendo sua importancia individual e coletiva. @




CARTOES: AGENTES INVASORES

= [nvade as
células do sistema
respiratério e se
multiplica
rapidamente.

! Pode causar
febre, dor no corpo
e congestao nasal.

: Virus da Gripe

ar e O e O

= Entra pelas picadas
do mosquito e invade
as hemacias.

! Causa febre alta e
destruicdo dos
glébulos vermelhos.

Parasita da
Malaria

= Ataca diretamente
os linfocitos T
auxiliares,
comprometendo o
sistema imune.

! Enfraquece a
defesa do corpo contra
outras infecgodes.

Virus HIV

= Causa infecgdes
de garganta e pode
provocar febre
reumatica.

! Ataca
diretamente tecidos
das vias aéreas.

Bactéria
Streptococcus

e O e O

= Ataca a mucosa
bucal e regides umidas
do corpo.

! Pode causar
infecgbes oportunistas
em imunossuprimidos.

"Fun o Candida '

albicans

= |Invade os pulmdes,
causando tosse
cronica e febre.

! Pode se espalhar
pelo ar.

Bactéria da
Tuberculose

= Substancia liberada
por bactérias que
danifica células
humanas.

! Causa sintomas
intensos mesmo apos
eliminacédo do micro-
organismo.

<+

Bacteriana

e O e O e

= Afeta o intestino,
causando fortes dores
abdominais e diarreia.
! Transmitida por
alimentos
contaminados.

+ r - - N
Bactéria E, coli
patogénica

= Causa a COVID-19.
Afeta o sistema
respiratorio e pode
atingir multiplos
orgaos.

! Provoca febre,
tosse, perda de olfato
e até faléncia multipla.

Coronavirus




CARTOES: SISTEMA IMUNOLOGICO

= Engole e destroi
invasores. Primeira
linha de defesa.

#- “Sou o primeiro
a chegar! Engulo
qualquer ameagal!”

= Coordena a
resposta imunolégica,
“‘comandante” do
exército.

®: “Organizando a
defesa!”

Linfocito T
auxiliar (CD4

+

= Reconhecem
invasores ja
combatidos no
passado.

. “J4 lutei com esse
virus antes. Sei
exatamente o que
fazer!”

Células de
Memoéria

= Produz anticorpos
especificos para
neutralizar invasores.
- “Vou marcar esse
virus para destruigao!”

Linfocito B

= Reconhecem e se
ligam a antigenos
especificos.

®. “Vou neutralizar
esse invasor!”

= Capturam invasores
e apresentam suas
partes aos linfocitos
para ativar a resposta
imune.

#- “Sou 0 mensageiro!
Levo a informacao do
invasor aos soldados
certos.”

Células
Dendriticas

= Ataca células
infectadas diretamente.
®. “Célula infectada?
Deixa comigo!”

. Linfécito T
citotéxico (CD8)

= Ataca células
anormais e infectadas
sem aviso.

#- “Ataque rapido,
sem piedade!”

Célula NK
(Natural Killer
+ o

= Conjunto de
proteinas que perfura
invasores e ajudam na
destruicio.

® “Comigo é na
pressao: perfuro a
membrana do inimigo!”

*

Complemento

e O e O e




Mapeando Doencas pelo Mundo

Recomendada para: 32 série do EM

Objetivo:

Analisar a distribuicdo de doengas contemporaneas no mundo e refletir sobre os
fatores sociais, ambientais e biol6gicos envolvidos na propagacao de surtos, epidemias
e pandemias.

Habilidade trabalhada:
Relacdo entre ecologia, saude global e biologia aplicada; estimulo a analise critica
sobre atualidades em saude publica.

Descricao:

Nesta atividade, os alunos transformardo a sala de aula em um centro de
monitoramento epidemioldgico. A proposta envolve a criagdo de um mapa colaborativo
no qual serao identificadas doengas atuais de relevancia global.

© INSTRUCOES AO PROFESSOR

¢ Prepare um grande mapa-mundi (impresso, desenhado ou projetado na parede).

¢ Divida os alunos por regides geograficas (continentes ou areas afetadas).

¢ Oriente a busca de dados atuais (via QR Codes, reportagens ou materiais
impressos).

¢ Estimule o uso de icones visuais ou simbologias (ex.: .~ vacina, .». letalidade alta,
#” clima quente etc.).

¢ Estimule a analise critica e interdisciplinar (Biologia + Geografia + Atualidades).

¢ Finalize com debate coletivo: “Como a desigualdade social influencia o impacto
das doencas?”

2 Componente Curricular: Biologia

¢ Unidade Tematica: Ecologia e Sociedade

# Objeto de conhecimento:
. Saude global e doengas emergentes
. Relacdo entre ambiente, sociedade e saude publica
. Biologia aplicada as atualidades

¥ Habilidade da BNCC:

EM13CNT103

Investigar situagdes de risco e vulnerabilidade em diferentes contextos e territérios,
analisando os impactos ambientais e sociais de doengas e propondo estratégias de

prevencao.




Protegendo o Corpo:
O Desafio da Imunidade

Recomendada para: 32 série do EM

Objetivo:

Estimular a compreensao dos alunos sobre os mecanismos de defesa do organismo,
promovendo a fixagdo dos conceitos de antigenos, anticorpos e agcao dos leucdcitos,
por meio de uma atividade ludica e colaborativa.

Habilidade trabalhada:
Reconhecimento da atuagcdo do sistema imunolégico em diferentes situagdes;
identificacdo dos principais componentes das defesas inatas e adaptativas.

Descricao:

Nesta dinamica, os alunos participarao de um jogo de movimentagao corporal no estilo
‘pega-pega imunoldgico”. A proposta é representar, com o0s préprios corpos e
interagcdes fisicas (sem contato), os papéis dos diferentes elementos do sistema
imunologico e dos patdgenos que invadem o corpo.

7 INSTRUCOES AO PROFESSOR

¢ Organize o0 espago com seguranga para a movimentagao dos alunos.

¢ Explique com clareza o papel de cada grupo antes da atividade.

¢ Permita que os grupos troquem de papel nas rodadas seguintes.

¢ Estimule os alunos a fazerem paralelos entre a dindmica e a agao real do sistema
imunoldgico.

& Componentes Curriculares: Biologia
# Unidade Tematica: Corpo humano e saude
# Contetdos abordados:

Sistema imunoldgico

Antigenos e anticorpos

Resposta imune celular e humoral

Tipos de células de defesa

Imunidade adquirida e inata

“2 Habilidades da BNCC:
EM13CNT103

Analisar o funcionamento do sistema imunoldégico humano e sua importancia na
defesa do organismo, avaliando a contribuigdo das vacinas na prevencgao de doengas.

@




PLAQUINHAS — GRUPO: SISTEMA IMUNOLOGICO

Linfocito T

¢ Defesa celular ativa
¥ Elimina células infectadas

Linfocito B

¢ Produz anticorpos
~ Defesa humoral

Macréfago

¢ Engole e digere invasores
! | Fagocitose

Célula NK (Natural Killer)

¢ Mata células infectadas ou
tumorais
> Ataque direto

PLAQUINHAS - GRUPO: ANTICORPOS

Anticorpo IgG

¢ Acao duradoura
¢ Marca invasores

Anticorpo IgM

¢ Primeira resposta
E3 Alerta imediato

Anticorpo IgA

¢ Protege mucosas
& Presente em saliva, lagrimas
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